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Дельт машина 
Инструкция по сборке



1. Резиновая накладка
2. Балка 1
3. Вспомогательная рама
4. Левый рычаг
5. Вращающийся диск
6. Зажим вала
7. Заглушка φ62
8. Подшипник
9. Правый рычаг
10. Балка 2
11. Подседельная рама

Части основной рамы

20. Передняя пластина
21. Муфта направляющего стержня
22. Основная рама
23. M6
24. Акриловый кожух
25. Направляющий стержень
26. Крепление троса
27. Винт натяжной
28. Верхняя плита  
29. Нижняя весовая плита
30. Резиновая накладка
31. Дополнительный амортизатор грузоблока
32. Задняя панель
33. Стержень
34. Фиксирующий болт для верхней плиты
35. M14
36. Эластичный шнур
37. Фиксатор веса
38. Противовесная подушка



Соедините основную раму и 
вспомогательную раму с помощью 
балок 1 и 2 и закрепите винтом M12.

Установите направляющий 
стержень, дополнительный 
амортизатор, верхнюю плиту 
(1 шт.) и нижние плиты (13 шт).

Основная рама Балка 1 Вспомогательная рама

Балка 2

Направляющий стержень

Верхняя плита

Нижняя весовая плита

Дополнительный амортизатор грузоблока



1. Закрепите 
направляющий 
стержень с помощью 
муфты направляющего 
стержня.
2. Установите стержень, 
натяжной винт, 
фиксатора троса и трос 
в соответствующем 
порядке.
3. Используйте 
фиксирующий болт для 
соединения стержня и 
верхней плиты.
4. Используйте винт 
M14, чтобы соединить 
вместе трос, фиксатор 
веса и верхнюю плиту.

Муфта направляющего стержня
Трос

Муфта направляющего стержня
Винт натяжной
Направляющий стержень
Верхняя плита
Фиксирующий болт для верхней плиты

M14
Эластичный шнур

Фиксатор веса

Акриловый 
корпус

M6 Установите акриловый корпус и 
зафиксируйте с помощью винтов M6.



Установите пневматическую 
пружину и подседельную раму в 
паз вспомогательной рамы, как 
показано на рисунке.

Подсе-
дельная 
рама Пневма-

тическая 
пружина

Вспомогательная рама




